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Kéln -~ Grenoble (915 km) iiber Basel =~ Genf. In Grenoble: HSeile
bahn auf die Festung, Altstadtspaziergang, Ubernachtunm.

Regentag || Grenoble - Aspres-sur-puech = Sisteron (kurz WE o
Regen) - Durance-Tal (Les Mées u.a.,) - Forcalquier - Saint-
Michel-l'Observatoire (Besichtigung des Observatoriums der
Haute-Provemce) -~ N 100 iiber Apt nach Garges (Mag de la Tour).,
Spazierfahrt nach Roussillon und Gordes.

Ab Jetzt heill | Abtei Sénanque - Village des Bories - Fontalne-
de~Vaucluse (Stop) - L'lsle-sur-la-Sorgue (8top) - Carpentrag
Source du Groseau - Mont Ventoux (1909 m; Auegicht mittelmifig)
- Bédoin - Mormoiron ~ Gorges de la Nesgque -~ HRochers de ILioux

- Gordes (Abendessen) - Gargas.

Pont-Julien - Lacoste (Bpaziergang Dorf und Sade-Schlofl) - Bon=
nieux -~ Combe de Lourmarin - Lourmarin (Csmus-Grab, Schlofi) -
zuriick durch den Lubéron - flort de Buoux (Besteilgung) -~ Baig-
non - Auribeau - Castellet - Apt - Gargas.

Vormittag am Swimming-pool. Nachmitteg: Gordes (Vassrely-Muge-
um) - Venasque (Baptisterium, Blick auf Mont Ventoux) - Murs -
Saint-Saturnin-lés~Apt - Rustrel - Gignec - Apt - Gargas.

Wieder ins Vaucluge: Lioux -~ vergebliche Buche nach dem Aven
Jean Nouvesu -~ Sault (Kirche) - Plateau d'Albion mit Saint-
Christol - nochmals vergebliche Aven-Suche - Simisne~la-Roton-
de - Carniol =~ Val Marbtine - Banon - Haut-Montssaslier (abenteu-
erliche Fahrt dorthin; abgebrochene Aven-Suche nach dem Gouff-
re du Caladaire) - Banon - Saint-Etienne-les-Orgues - Auffahrt
zur Montagne de Lure (1826 mj; sehr schodne Ausegicht, bes, nach
NO ine Briangonnasis) - Abfahrt iiber Nordhang - Valbelle =
Jabron-Tal - Durance-Tal (Lee Mbes) - Menosque (Volkefest,
Abendesgen) - D 907 - N 100 nach Apt -~ Gerges. WM=Bpiel BRD -
Hollend 231 .

Caveillon (Beeichtigung Synagoge) - Baint-Rémy - Les Baux (Be-
gichtigung) - Baint~Rémy (kurz Glanum, van Gogh-Irremhaus Saint-
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Paul-de-Mausole, Abendessen und WM Italien - Uruguay) - Riick-
fahrt.

Fauler Tag ! Oppéde-le-Vieux - Ménerbes - Lacoste.

Uber Bonnieux, Lourmarin, Cadenet, Rognes nach Aix-en-Provence
(Cours Mirabeau, Altstadt, Kath. Saint-Sauveur). Dann: Meyreuil
— Beaurecueil - sudl. an der Montagne Sainte-Victoire vorbei -
Pourriéres - Vauvenargues (Nordseite 8te-Victoire; Picasso-
SchloB und -Grab) - Jouques - Mirabeau - Kz Siidhang Lubéron:

La Tour d'Aigues, Grambois, Vitrolles, Peypin d4'Aigues, Etang
de la Bonde, Cucuron, Uber Lourmarin zurick. Abends: Spazier-
gang durch die Ockerfelsen bei Roussillon, Abendessen im Re-
staurant "David".

Spaziergang/Klettertour durch den Colorado de Rustrel - Apt.
Spater: Apt - Auribeau - Mourre HNégre (1125 m; Aufstieg teils
mit Auto, teils zu FuB; Gipfel-Picknick) - Saignon - Sivergues

- Apt - Gargas.

Ortswechsel: Apt - Manosque - Gréoux-les-Bains - Allemagne-en-
Provence - Riez (kurze Besichtigungen) - Moustiers-Sainte-Ma-
rie (Stop) - D 952 (Nordseite des Canyon du Verdon) iiber La

Palud-sur-Verdon zum Point Sublime.

Spaziergang im Dorf Rougon. Spater: Rund um die Gorges du Ver-
don: Trigance - Balcons de la Mescla - Corniche Sublime - Ai-
guines - Lac de Sainte-Croix - La Palud - Route des Crétes/)D 253
~ Point Sublime. Insgesamt fast 5 Stunden.

Erster Mistral-Tag. 2 X Spaziergang durch den Couloir Samson
unterh. des Point Sublime (mit Taschenlampe). Spater: Castel-
lane - Route Napoléon sidlich - Pas de la Faye - Grasse - lMou-
gins - Cannes - Mandelieu - Corniche de 1'Esterel (Thépule-sur-
Mer, Miramar, Anthéor) - Saint-Raphael - Fréjus - Les Adrets -
Lac de Saint-Cassien - Fayence - Seillans (ehem. Haus von Max
Ernst) - Bargemon - quer iber den Grand Plan de Canjuers -
Comps-sur-Artuby - Jabron - Trigance - Point Sublime.

Zweiter Mistral-Tag. Spaziergang oberhalb von Rougon. Nochmals
Route des Crétes (Teilstrecke) - La Palud-sur-Verdon.

Abfahrt. Castellane - Route Napoléon ndrdlich - Barréme - Digne
- D 900 - Seyne (schon alpin) - Lac de Serre-Pongon - Le Lauzet-
Ubaye - Barcelonnette - iiber die Chafne de Parpaillon (Col de
Vars, 2111m; sehr schone alpine Strecke) - Guillestre - Brian-
gon (Aufenthalt) - Col de Montgenédvre (1854 mj; frz.-ital. Gren-
ze) — Valle della Dora (8usa etc.) - Autobahn an Turin vorbei
Richbung Norden - Aosta-Tal - Aosta (WM-Spiel Italien - Argen-

tinien; Spaziergang; Ubernachtung. 10 Stunden Fahrt.

Aosta (Blick auf den Mont Blanc ?) - Auffahet zum Col du Grand
Saint-Bernard (2473 m) - durch den Tunnel (7 km lang) - Walli-

gser Alpen - Abfahrt nach Martigny - Montreux - Vevay - Bern —

Basel - Koln. 10 Stunden Fahrt.

Gesa m s 5 re.¢ k e,:'4.257 km



